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O korzeniach i skrzydtach...
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Budowac poczucie wtasnej wartosci...

Co to znaczy?

Budowac¢ wizje samego siebie.
Na podstawie tego, co mowia
i jak mowig Rodzice oraz inni
wazni dla mnie dorosli.

Ta wiedza pozwala mi mysle¢
o sobie w pewnych kategoriach.
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Poczucie wlasnej wartosci
= POSTAWA WOBEC SAMEGO SIEBIE

Jaki jestem?
Jaki chciatbym
byc?

1 samego




Z taka wizjg o sobie samym
dziecko idzie przez zycie...

Idzie z bagazem wiedzy o
sobie samym...

W co jako Rodzic moge
go wyposazyc?

Co zrobi¢ aby plecak byt
kapitatem, z ktérego dziecko
moze czerpadc...

... a nie byt dodatkowym

obcigzeniem, ktore nie pozwala
iS¢ do przodu?




,Poczucie wlasnej wartosci to zaufanie do
swoich umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
jakie stawia przed nami zycie.

To wiara w MOJE prawo do szczescia, poczucie ze
jestem wartosciowym cztowiekiem, zastugujgcym
na mitos¢, uprawnionym do spetniania wtasnych
potrzeb i realizacji pragnien”

Nathaniel Branden, 2007
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Kazdy cztowiek jest
wartosciowy.




= Wiem jaki Budowanie poczucia wiasnej wartosci to

jestem, co

potrafig, ile juz proces.
S Jak sie kreci?

)

Jestem pewny

siebie, ufny;,
otwarty na -
zmiany. Mam Podejmuje
poczucie WY811§k, mam
wlasnej ambitne cele

wartosci.

Mam
satysfakcje,
jestem
dowarto-
sciowany



" Co robi¢ aby sie krecito?

1. Méwié dziecku jakie jest. Skupiaé sie na tym co pozytywne.

Nie oznacza to jednak ze mamy chroni¢ przed tym co trudne i
nieprzyjemne?
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Budowanie poczucia
wtasnej wartosci =

budowanle realnej WIZjI

 samego siebie




o  Swietnie narysowates te drzewa. Widac, ze sie starates”
,Pamietates zeby posprzatac ze stotu. Ciesze sie ze dbasz o porzgdek!”
;Wtozytes wiele pracy w przygotowanie sie do tego sprawdzianu!”

,Wygrana w takim konkursie! To Twoj ogromny sukces. Mozesz byé z
siebie dumny!

Jak méwi¢ o niepowodzeniach?
Ttumaczy¢ niepowodzenia w odniesieniu do konkretnych zadan. Nie osoby.

Zamiast:

Nie radzisz sobie z tym... To jest trudne zadanie...

Magiczne stowo ALE...



JESTEM DOBRYM RODZICEM ALE ...

... SA SYTUACJE W KTORYCH MI TRUDNO

SA SYTUACJE W KTORYCH MI TRUDNO ALE ...
... JESTEM DOBRYM RODZICEM



Liczenie idzie Ci $wietnie, ale pisanie nadal sprawia trudnosc¢.

Pisanie nadal sprawia Ci trudnosc¢, ale liczenie idzie Ci swietnie.

Dobrze to zrobiles, ale musisz jeszcze popracowac.
Musisz jeszcze popracowad, ale dobrze to zrobites.

W naszych wypowiedziach stowo ALE neguje to, co znajduje sie przed nim.

Akcent potozony jest na zdanie wystepujgce po tym stowie...



3. Zasada ,podwdjnej

uczciwosci”

Czy jako Rodzic moge nie wiedzie¢ wszystkiego?

Warto uswiadamiad, ze kazdy ma stabe i mocne strony.
Wspolnie z dzieckiem nalezy ich szukac.

Nalezy uczciwie pokazac, ze rodzice tez wszystkiego nie
potrafia.
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4. Nie porownywac dzieci.

Dziecko bedzie miato wtedy mniejsza tendencje do
porownywania si¢ z innymi.




5. Zachecac do samodzielnosci i witasnej aktywnosci.

* Pozwol dziecku dokonywa¢ wyboréw
LPotrzebuje pomocy przy obiedzie. Wolisz nakry¢ do
stotu czy umyc¢ warzywa?”

 Okaz szacunek dla dzieciecych zmaqgan
, 10 jest trudne, nie kazdy sobie z tym poradzi”

« Zacheé dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen
,Zobaczymy co jest napisane o tym w ksigzce”
»,10 wazne o co pytasz...,zobaczymy co mysli o tym tato”

* Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi
LA Ty co bys zrobit? Co o tym myslisz?”




Wspieraj mnie madrze. Pozwdl mi
doswiadczac.

Gdy pozwalasz mi na proby czuje,
ze zmierzam sie z tym sam.
Wtedy czuje, ze to moje
zwyciestwo!

Potrzebuje Twojej wiary we mnie.
Ty, moja madra dorosta Mamo we
mnie wierzysz.
Ty dorosty, potezny tato, ufasz, ze
am rade.
iec jJa — Wasze dziecko...

X ORADZE SOBIE !
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Dziekuje za uwage!







