Szkolny konkurs fotograficzno- kulinarny

., Sniadaniowka z klasa”
inspirowany
Europejskim Dniem Zdrowego Jedzenia i Gotowania/ Zdrowego Sniadania 8.11.2021
INDYWIDUALNY
I. Organizator

Szkota Podstawowa Sidstr Urszulanek UR w Lublinie

Il.  Koordynatorzy konkursu:

Aneta Daruk, Katarzyna Wrzos

1. Cele konkursu:

e Zainspirowanie rodzicéw i dzieci do przygotowania zdrowego i smacznego drugiego
$niadania do szkoty

e Propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wsrod dzieci

e Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow zdrowego odzywiania si¢

e Uswiadomienie uczniom, ze dobrze zbilansowany positek moze by¢ nie tylko zdrowy,
ale i smaczny

e Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd ucznidow i ich opiekunow

e Uswiadomienie wplywu sposobu odzywiania si¢ na nasz organizm i rozw0j zarOwno
fizyczny jak 1 umystowy

IV.  Warunki uczestnictwa w konkursie:
1. Przygotowanie zdrowego $niadania, ktére mozemy zabra¢ do szkoty
2. Zrobienie zdjecia 1 wyslanie na adres sniadaniowkazklasa@gmail.com
w tytule wiadomosci imi¢ 1 nazwisko dziecka oraz klasa
3. Uczestnik moze wysta¢ jedno zdjecie, ktore bedzie brato udziat w konkursie
Nadestane zdjecia opublikowane begda na stronie internetowej Szkoty
5. Ocenie podlega¢ bedzie miedzy innymi:
- ciekawy pomyst
- dobrze zbilansowany positek (zgodnie z piramidg zywienia)
- estetyka prezentacji positku

B

V. Termin konkursu:
Konkurs trwa od 08.11.2021 do dnia 19.11.2021

Zapraszamy do tworczych dziatan kulinarnych i radosci z ich przyrzqgdzania!
Czekamy na zdjecia...
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