Szkolny konkurs fotograficzno- kulinarny

» Sniadaniowka z klasa”

Do udzialu zapraszamy wszystkich rodzicow i dzieci z klas 1- 3

Organizator:

Szkota Podstawowa Sidstr Urszulanek UR w Lublinie

Koordynatorzy konkursu:

Aneta Daruk, Katarzyna Wrzos

Cele konkursu:

Zainspirowanie rodzicéw i dzieci do przygotowania zdrowego i smacznego drugiego
$niadania do szkoty

Propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych wsrdd dzieci

Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykoéw zdrowego odzywiania si¢
Uswiadomienie uczniom, ze dobrze zbilansowany positek moze by¢ nie tylko zdrowy,
ale i smaczny

Promowanie zdrowego stylu zycia wérod uczniow i ich opiekundéw

Uswiadomienie wplywu sposobu odzywiania si¢ na nasz organizm i rozwoj zarowno
fizyczny jak 1 umystowy

Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Przygotowanie wspoélnie z rodzicami, zdrowego $niadania, ktore dziecko bedzie
zabieralo do szkoty.

2. W kazdej klasie wywieszona bedzie plansza, na ktorej mozna bedzie oceniaé
(wspdlnie z wychowawcg) zawarto$¢ swojej $niadaniowki, wedtug podanych
kryteriow (zdrowy positek 6 pt., kanapka pieczywo razowe 5 pt., kanapka
pieczywo jasne 4 pt., warzywa dodatkowo 3 pt., owoce dodatkowo 2pt., inne
zdrowe przekaski 1 pt.).

3. Udzial w konkursie jest dobrowolny, lecz o zwycigstwo rywalizuje cala klasa

4. Punkty zbierane beda codziennie poczawszy od 08.11.2021 do 16.11.2021
(poniedziatek- wtorek).

5. Po uptywie tygodnia plakaty zostang zebrane, punkty podliczone.

6. Klasa, ktorej uda zebrac si¢ najwiecej punktow zdobywa pierwsze miejsce
i nagrode w postaci wspolnego wyjscia.

Termin konkursu:
Konkurs trwa od 08.11.2021 do dnia 16.11.2021

Zapraszamy Rodzicow i Dzieci do tworczych dziatan kulinarnych i radosci z ich
priyrzgdzanial




