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Obiad 

Krupniczek jęczmienna | Mini naleśniki z jogurtem z owocami leśnymi | Kompot z czerwonej porzeczki  
Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bezglutenowa / naleśniki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy / jogurt bez laktozy  
     

 
 

 

 
 
Obiad 

Krem z białej fasoli i gruszki | Sznycelek z indyka pieczony | Kasza gryczana | Surówka z kapusty pekińskiej |  
Kompot owocowy / Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / sznycelek w panierce bezglutenowej, bez jajka / sznycelek warzywny /  
surówka bez laktozy  
       

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 
Obiad 
Zupa jarzynowa | Paluszki rybne | Ziemniaki z koperkiem | Surówka z kiszonej kapusty z buraczkami |  
Kompot wieloowocowy  
Alergeny – 1,3,4,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / paluszki rybne  w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody / surówka 
bez laktozy  
 

 
 
Obiad 

Zupa kalafiorowa z koperkiem | Pulpeciki z szynki w sosie pomidorowo - paprykowym z ryżem|  
Kompot jabłkowy / Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / pulpeciki bezglutenowe, bez jajka / pulpeciki warzywne / sos bezglutenowy, bez 
laktozy 
 

 

 

 

 
  
 

 

 

 
 

 
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  

 


