
 

28.09 – 02.10.2026 

 
 
Obiad 
Krupniczek jęczmienny | Sos boloński z makaronem | Kompot owocowy 
Alergeny – 1,3,5,6,7,9,10, 11 
Diety –Krupniczek gryczany / sos bezglutenowy / sos warzywny / makaron bezglutenowy bez jajka  
 
                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 
 
 

 
 
 
 

 

  

 
 
Obiad 

Krem z warzyw korzeniowych z grzankami | Kopytka ze skwarkami |Ogórek kiszony | Kompot truskawkowy     
Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy z grzankami bezglutenowymi / kopytka bezglutenowe ze skwarkami lub oliwą   
          

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

Obiad 
Kartoflanka| Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym z koperkiem| Kasza gryczana | 
Kompot wieloowocowy 
Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / nugetsy w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody /  
surówka bez laktozy  
 
 

       

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 

Obiad 
Zupa kalafiorowa | Paluszki rybne | Ziemniaki z koperkiem | Surówka z białej kapusty | Kompot owocowy 
Alergeny – 1,3,4,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bez laktozy / paluszki rybne w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody /  surówka 
bez laktozy  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

 
Obiad 

Zupa fasolowa | Pierogi z mięsem ze skwarkami | Tarta marchewka z jabłkiem | Kompot z czerwonej porzeczki  
Alergeny – 1,3,6,7,9,10,11  
Diety – Zupa bezglutenowa / pierogi bezglutenowe / pierogi bez mięsa / surówka bez laktozy   
 

 

 

 

 
  
 

 

 

 
 

 
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  

 


