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alergeny

Obiad

Krupniczek jeczmienny | Sos bolonski z makaronem | Kompot owocowy

Alergeny - 1,3,5,6,7,9,10, 11

Diety —Krupniczek gryczany / sos bezglutenowy / sos warzywny / makaron bezglutenowy bez jajka

p.

skorupiaki

poniedziatek

Obiad

Zupa fasolowa | Pierogi z miesem ze skwarkami | Tarta marchewka z jabtkiem | Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny - 1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bezglutenowa / pierogi bezglutenowe / pierogi bez miesa / suréwka bez laktozy

5

orzeszki
ziemne

Obiad

Kartoflanka| Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym z koperkiem| Kasza gryczana |
Kompot wieloowocowy

Alergeny — 1,3,6,7,9,10,11 laktoza
Diety — Zupa bez laktozy / nugetsy w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody /
suréwka bez laktozy

orzechy

Obiad

Zupa kalafiorowa | Paluszki rybne | Ziemniaki z koperkiem | Suréwka z biatej kapusty | Kompot owocowy

Alergeny —1,3,4,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / paluszki rybne w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody / suréwka 1 0
bez laktozy

gorczyca

11

nasiona
sezamu

Obiad 12

Krem z warzyw korzeniowych z grzankami | Kopytka ze skwarkami | Ogérek kiszony | Kompot truskawkowy ‘_"’f’;{;'ﬁ('i‘ek
I slarczan

Alergeny—-1,3,6,7,9,10,11 w btk 2thagig
Diety — Zupa bez laktozy z grzankami bezglutenowymi / kopytka bezglutenowe ze skwarkami lub oliwg




